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The effect of early initiation of rehabilitation after lumbar spinal fusion: a randomized clinical study.
Oestergaard LG, Nielsen CV, Bünger CE, Sogaard R, Fruensgaard S, Helmig P, Christensen FB. Spine (Phila Pa 1976) . 2012 Oct 1;37(21):1803-9.
The effect of timing of rehabilitation on physical performance after lumbar spinal fusion: a randomized clinical study.
Oestergaard LG, Nielsen CV, Bünger CE, Svidt K, Christensen FB. Eur Spine J. Der blev ikke fundet nogen forskel mellem de to gruppers gangdistance og kondition.
Den udførte 6 minutters gangtest viste en rimelig til god korrelation med de spørgeskemabaserede parametre. Åstrands konditest viste sig at vaere vanskelig at anvende til patienter, der gennemgår en stivgørende rygoperation. Start af genoptraening 6 uger efter operationen er forbundet med ringere udbytte og øgede omkostninger sammenlignet med genoptraening med start efter 12 uger efter operationen. Det fører til den konklusion, at et accelereret genoptraeningsforløb efter udskrivelse sandsynligvis ikke er omkostningseffektiv for denne patientgruppe.
